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Abstract

Carbohydrates in the body participates in many biochemical reactions, mainly they supply energy
and raw materials for various organic substances synthesis. People receive single sugars better
than compound sugars, thus it is significant to research the changes in sugar composition and the
varieties of sugar compositions in foodstuff. Hypothesis: during the fruit syrup preservation
sucrose hydrolyses into glucose and fructose which easily absorbs in the blood.

The aim of the research was to discover changes of sugars like sucrose, fructose and glucose in
fruit syrups like cranberry, blackcurrant and quince depending on their preservation time.

levads

Oglhidrati organisma piedalds daudzas biokimiskas reakcijas, galvenokart tie ir energijas
nodroSinataji un art izejvielas dazadu organisku vielu sintézei. Cilvékiem vieglak uznemami ir
vienkarSie neka saliktie cukuri, tapéc svarigi veikt pétijjumus par cukura sastava izmainam un
cukura sastavu dazadibu partikas produktos. Hipotéze: ogu sirupu uzglabaSanas laika notiek
saharozes hidrolize par glikozi un fruktozi, kas viegli uzstcas asinis.

Darba mérkis: izpétit cukuru — saharozes, fruktozes un glikozes izmainas dzérvenu, upenu un
cidoniju ogu sTrupu sastava, atkariba no uzglabasanas laika.

Metodika

Pétamais objekts ir dzérvenu, upenu un cidoniju sirupus ar ogu saturu 50, 60 un 70%. Sirupi
uzglabati tris nedélas; ik péc vienas, divam un trim nedélam veikta sirupu cukuru sastava
hromatografiska analize ar AESH “LC20AD”. Péc iegltajiem analizes datiem aprékinatas un
salidzinatas analizéto cukuru koncentraciju savstarp€jo attiecibu izmainas uzglabasanas laika.

Rezult ati

Ogu sirupa ar 50, 60 un 70% dzéervenu saturu, fruktozes saturs 2. nedéla attieciba pret 1. nedélu
pieaudzis videji 2 reizes, glikozes saturs — vidéji 1,4 reizes. Dzérvenu sirupos fruktozes un
glikozes satura pieaugums, tatad — izSkidusas saharozes daudzums nav izteikti atSkirigs starp
dazadam ogu koncentracijam.

Ogu sirupa ar 50, 60 un 70% upenu saturu, fruktozes saturs 2. nedéla attieciba pret 1. nedélu
pieaudzis 1,2-1,6 reizes, glikozes saturs — 1,3-1,7 reizes Upenu sirupos fruktozes un glikozes
satura pieaugums, tatad — izSkiduSas saharozes daudzums, pieaugot ogu koncentracijai sirupa,
pakapeniski pieaug. Optimala ogu koncentracija sirupa saharozes pakapeniskai SkelSanai ir 70%.

Ogu sirupa ar 50, 60 un 70% cidoniju saturu, fruktozes saturs 3 nedé|u laika attieciba pret 1.
analizes nedélu pieaudzis vairak ka 1,6-2,1 reizes, glikozes saturs — 1,7-2,2 reizes. Cidoniju
sirupos fruktozes un glikozes satura pieaugums, tatad — izSkiduSas saharozes daudzums,
pieaugot ogu koncentracijai sirupa, ka ari palielinoties sirupa uzglabasanas laikam, pakapeniski
pieaug. Optimala ogu koncentracija sirupa saharozes pakapeniskai skelSanai ir 70%.

Secin ajumi

1. Neatkarigi no ogu koncentracijas sirupa saharoze skaba vidé pakapeniski hidrolizéjas par
fruktozi un glikozi.

2. Saharozes saskelSanas atrums ir atkarigs no sakotnéjas saharozes koncentracijas sirupa.

3. Saharozes hidrolize visintensivak notiek 70% ogu sirupa.

4. Cukuru sastava izmainu dinamiku ietekmé neapstradatu ogu sakotnéjais glikozes un fruktozes
saturs.

5. Lai gatu pilnigaku ainu par saharozes hidrolizi ogu sirupos uzglabasanas laika, cukuru sastava
izmainu dinamikas pétijumi ir javeic ilgaka laika perioda - vismaz ménesi.



