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Abstract

Cake is one of the confectionery products, which eat quite often. Therefore aim was to investigate
how low sugar and added whole grain wheat, whole grain oats, oat meal and barley meal affects
sensory properties of cakes. As this kind of cakes changes hardness storing them and impact
hardness of added flour. One of the issues to study was to determine the effect of such products like
schoolchildren (7-8 years), and adults and how much of a difference in terms of liking.

levads

Kekss ir viens no konditorejas izstradajumiem, kuru uztura lieto diezgan biezi. Tapéc meérkis bija
pétit, ka samazinats cukura daudzums un pievienoti kvieSu pilngraudu, auzu pilngraudu, auzu rupja
maluma un miezu milti ietekmé kéksu sensoras 1pasSibas. Ka Sada veida kéksiem mainas cietiba tos
uzglabajot un vai cietibu ietekmé pievienotie milti. Viens no pé&tamiem jautajumiem bija noskaidrot, ka
Sadi produkti patik skoléniem (7-8 gadi), ka pieauguSajiem un cik lielas ir atSkirtbas patikSanas zina.

Metodes

Eksperimentiem kéksi gatavoti izmantojot kvieSu miltus 405 tipu, kvieSu pilngraudu miltus, auzu
pilngraudu, auzu rupja maluma un miezu miltus. Margarins tika aizvietots ar rapSu ellu un cukurs no
klasiskas receptiras tika samazinats 2 reizes. Veikta sensora vértéSana, pieauguso un bérnu vidd
izmantojot hédonisko skalu un sarindoSanas testu. Kéksu cietiba noteikta svaigiem paraugiem, ka art
péc tris un ¢etram uzglabasSanas dienam. UzglabaSanas laika paraugi tika iepakoti polietiléna plevée
un uzglabati istabas temperatdra. Cietiba noteikta ar TA HD pluss TEXSTURE Analyser, datu
apkopoSanai izmatota programma Texsture exsponent 32. Pétijumi veikti LLU Partikas tehnologijas
katedras laboratorijas: lepakojuma materialu izpétes laboratorija un sensoras vértéSanas laboratorija.

Rezult ati
Pétljuma ietvaros izstradatas Cetras jaunas kéksu receptaras: kvieSu/kvieSu pilngraudu, kvieSu/auzu
pilngraudu, kvieSu/ auzu rupja maluma, kvieSu/miezu kéeksi, kuri tiktu pieméroti skolénu uzturam.
Svaigu kéksu cietiba bija: kvieSu/kvieSu pilngraudu 6,1 N, kvieSu/auzu pilngraudu 10,2 N,
kvieSu/auzu rupja maluma 11,4 N un kvieSu/miezu 14,3 N. Uzglabajot divas dienas, to cietiba
palielingjas : kvieSu/kvieSu pilngraudu 2,1 reizes, kvieSu/auzu pilngraudu 1,6 reizes, kvieSu/auzu
rupja maluma 1,6 reizes un kvieSu/miezu 1,7 reizes. Péc 4 dienam, palielinajas: kvieSu/kvieSu
pilngraudu kéksiem - 2,7 reizes, kvieSu/auzu pilngraudu - 2 reizes, kvieSu/auzu rupja maluma - 1,8
reizes un kvieSu/miezu - 2,2 reizes. Péc iegutiem rezalltatiem cietakie ir kvieSu/miezu kéksi, Sada
veida kéksus ieteicams realizét divu dienu laika. Sensori novértéjot vertétaji arm keksus sarindoja péc
cietibas kvieSu/miezu, kvieSu/auzu rupja maluma, kvieSu/auzu pilngraudu, kvieSu/kvieSu pilngraudu
no viscietaka uz vismikstako. Viscietakie bija kvieSu/miezu kéksini un vismikstakie kvieSu/kvieSu
pilngraudu. Lai noskaidrotu, kuriem kéksiniem dod priekSroku vértéSana izmantotja piecu punktu
Héedonisko skalu, un pieauguSajiem patika kéksi kvieSu/auzu pilngraudu 4-5 ,videji patik” Iidz ,|oti
patik”, kvieSu un mazak patika kvieSu/kvieSu pilngraudu, bet péc bérnu vértéjuma kvieSu/kvieSu
pilngraudu kékss tika novértéts robezas no 4-5, kvieSu/auzu pilngraudu 4-5 ,videji patik” lidz ,|oti
patik”. Matematiska datu apstrade paradija, ka nepastav batiska atSkirtba patikSanas zina starp
pieaugusajiem un bérniem, un visiem vienlidz nepatika kvieSu/miezu kéksi, kvieSu/auzu rupja
maluma 3-4 un kvieSu/miezu 1-2 ,Loti nepatik” Iidz ,vidé€ji nepatik”.
Secin ajumi
1. KvieSu pilngraudu, auzu pilngraudu miltus un auzu rupja maluma miltus var aizstat daJu kvieSu
miltu, tiem nepastav batiska atSkirtba sensora vertésana, bet miezu milti ir mazak pieméroti kéksu
gatavoSana, savas specifiskas garSas dél|, bérniem tie nepatik.
2. Kéksus ar dazada veida miltu pievienoSanu var realizét tikai 2 dienas, jo uzglabajot ilgak tie
strauji saciete.



