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Abstract

This scientific research is devoted to explore the anti-oxidants in Latvia collected herbal teas. In
the work is used chromatography method to determine the concentrations of polyphenols. The
results show that all studied teas contain anti-oxidative compounds.

levads

Saja darba tiek izvértétas Latvija vakto zalu téju (raudene, asinszale, strutene, pelaski, virsi,
celmallapas, varnaskaja, rasaskréslini, klingerites, devinviruspéks, avenaji, vibotne)
antioksidativas 1paSibas, analiz€jot dazadu polifenolu saturu téjas. Pétljuma meérkis — salidzinat
teéjas esoSos polifenolus un to saturu téjas.

Metodika

Polifenolu noteik3ana zalu téjas veikta hromatografiski - ar AESH (augsti efektiva Skidruma
hromatografija). Tiek analizéti sekojoSi polifenoli: gallusskabe, katehins, kafijskabe, epikatehins,
vanilins, rutins, hlorogénskabe, ferulskabe.

Rezult ati

Hromatografijas rezultati rada, ka lielakais atseviSku polifenolu saturs uz 100g téjas ir: rutins
asinszalé (1845 mg), galluskabe — avenajos (39 mg), katehins — avenajos (1147 mg), kafijskabe —
rasaskréslinos (8339 mg), vanilins — strutené (16 mg), hlorogénskabe — varnas kaja (581 mg),
ferulskabe — raudené (217 mg), savukart epikatehins nozimigas koncentracijas nav neviena no
pétamajam téjam.

Secin ajumi

Vislielakais analizéto polifenolu saturs ir rasaskréslinos, kur dominé Kkafijskabe, savukart
vismazakais polifenolu saturs ir celmallapas. Kafijskabe zalu téjas ir atrodama lielos daudzumos,
savukart epikatehinu saturs ir nenozimigs.

Visiem analizétajiem téjas paraugiem raksturigas antioksidativas ipaSibas.



